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SCENARIUSZ LEKCJI DLA KLASY III  
- EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

TEMAT: Oddech dla Ziemi 

PRZEDMIOT:  Edukacja przyrodnicza (nauczanie wczesnoszkolne) 

CELE EDUKACYJNE: 

Cele ogólne wg nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych: 

 

6.Edukacja przyrodnicza.  

Uczeń kończący klasę III : 

6) podejmuje działania na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku; wie, jakie 

zniszczenia w przyrodzie powoduje człowiek (wypalanie łąk, zaśmiecanie lasów, …); 

7) zna wpływ przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin:  

b) znaczenie powietrza i wody dla życia.  

Cele szczegółowe:  

Poziom wiadomości. Uczeń wie i rozumie: 

1) co to jest ochrona środowiska, zachowanie proekologiczne, 

2) rozumienie, że przyroda jest dla człowieka użyteczna i należy ją szanować, 

3) jakie zagrożenia dla środowiska przyrodniczego stwarza człowiek, 

4) jakie działania można podjąć na rzecz ochrony przyrody, 

5) wie, że należy dbać o powietrze. 

Poziom umiejętności. Uczeń potrafi: 

1) wyjaśnić czym jest ochrona środowiska, 

2) wytłumaczyć pojęcia: powietrze, niska emisja, ekoznak, 

3) wypowiedzieć się na określony temat, 

4) przedstawić zagrożenia dla środowiska oraz zniszczenia, jakie powoduje człowiek, 

5) wyjaśnić skutki jakie powstają poprzez zatrucie powietrza, 

6) wskazać działania jakie można podjąć na rzecz ochrony przyrody, 

7) chronić przyrodę, szanować rośliny, 

8) współpracować w grupie. 

Poziom postaw. Uczeń: 

1) będzie bardziej wrażliwszy i świadomy swojego postępowania wobec przyrody, 

2) będzie potrafił w życiu codziennym podjąć działania na rzecz ochrony przyrody  

w swoim środowisku, 

3) będzie miał zdolność oceny niewłaściwego zachowania się innych wobec przyrody  

i reagowania na nie. 



CZAS TRWANIA: 90 minut (2x45 min.) 

METODY I TECHNIKI: 

 asymilacji wiedzy: pogadanka 

 problemowa: burza mózgów 

 praktycznego działania 

 waloryzacyjna: ekspresyjna 

FORMY PRACY: 

 zbiorowa 

 grupowa  

 indywidualna 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

Wzrokowe: 

 karty pracy,  

 ilustracja: Ziemia, dym z kominów, chory chłopiec, dziewczynka z alergią, 

 kartki z „szarymi chmurkami”, 

 biały blok rysunkowy A3, 

 papiery kolorowe, 

 słowniki języka polskiego, 

 mini-dyplomy, 

 ulotki - quiz. 

Wzrokowo-słuchowe: 

 fragmenty książki Jimenes N.E.i Curto R.M. „Uff! Jak dbać o powietrze”. 

Manipulacyjne: 

 przybory szkolne: ołówki, długopisy, kredki, pisaki, nożyczki, 

 magnesy, 

 drewniany patyczek,  

 kłębek wełny, 

 memory. 
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PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Czynności organizacyjne. (2min.)  

2. Przywitanie uczestników.  

Zabawa „Witam tych, którzy…”  (3min.)  

Celem ćwiczenia jest powitanie i integracja grupy oraz wzmocnienie skupienia uwagi 

uczniów zanim zostanie rozpoczęta właściwa część zajęć.   

Siedząc w kręgu na dywanie w sali lekcyjnej, nauczyciel wita wszystkich uczniów 

wypowiadając następujące zdanie: „Witam wszystkich, którzy … np.: wstali dziś z rana/ lubią 

wiosnę/ lubią chodzić na wycieczki górskie/ lubią jeździć na rowerze/… witam wszystkich, 

którzy są tu obecni.” Nauczyciel zarazem prosi uczniów, aby: „w momencie, kiedy będę 

wypowiadała zdanie i będzie ono Was [uczniów] dotyczyło, proszę abyście wstali i zamienili 

się miejscami z innymi uczestnikami zabawy, którzy również wstali ze swojego miejsca”. 

Następnie uczniowie przechodzą do swoich ławek. 

3. O czym będzie dzisiejsza lekcja? czyli … tworzymy rysunek poprzez łączenie kropek. 

Celem ćwiczenia jest wprowadzenie uczniów do tematu.  (10 min.)            

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z zagadką „Latający balon” (załącznik nr 1). 

Zadaniem każdego ucznia jest próba jej rozwiązania, odgadnięcie co przedstawia narysowany 

przez ucznia obrazek. Kiedy uczniowie rozwiążą zagadkę, wspólnie z nauczycielem 

sprawdzają jej rozwiązanie tj. „Latający balon”. Później nauczyciel pyta uczniów, jak myślą, 

o czym będzie dzisiejsza lekcja? Uczniowie zgadują, nauczyciel ukierunkowuje uczniów 

pytaniem „Poprzez co unoszony jest balon?” (hasło: powietrze). Nauczyciel rozmawia  

z uczniami nt. powietrza. Pyta, czym ono jest? Czy i komu jest potrzebne? Uczniowie tworzą 

swobodne wypowiedzi.  

Nauczyciel wyjaśnia pojęcie, podsumowuje wypowiedzi uczniów: „Powietrze – jeden  

z czterech podstawowych żywiołów. Jest mieszaniną gazów. Najwięcej zawiera azotu i tlenu. 

Znajdziemy w nim także niewielkie ilości innych gazów (dwutlenek węgla, neon, hel, argon). 

Powietrze jest wszędzie: na szczytach gór i w podziemnym parkingu, w naszych domach,  

w szkole, w samochodzie ... Powietrze nie ma koloru, smaku ani zapachu. Jest to przestrzeń,  

w której porusza się dźwięk (głos, muzyka, hałas). W zależności od pory dnia i regionu,  



w powietrzu jest mniej lub więcej pary wodnej. Powietrze jest niezbędne do życia. Oddychają 

nim wszelkie istoty żywe. Jeśli go brakuje – umierają.”  

Krótkie wprowadzenie (2min.)  

Człowiek kształtuje otaczającą go przyrodę od początku swego istnienia na Ziemi. W miarę 

rozwoju człowieka oraz nowych technologii (komputerów, maszyn) działania wobec przyrody 

zmieniły i wciąż zmieniają się. Człowiek podporządkowuje sobie przyrodę nie zdając sobie 

sprawy, jakie to może mieć skutki. Stale pogłębia się degradacja środowiska, czyli następuje 

jego niszczenie (wzrost zanieczyszczeń, liczby ludności, terenów zabudowanych). Każdego 

dnia nasze życie powiązane jest ze środowiskiem. Zdrowie obecnego pokolenia i przyszłych 

pokoleń zależy od warunków zdrowotnych otoczenia, które my tworzymy, w których my 

żyjemy. Dlatego należy nauczyć się życia w zgodzie z przyrodą, przestrzegania jej praw. 

Powinno się podejmować działania na rzecz jej ochrony.   

4. Praca w grupach – Nasza ilustracja do książki. (28min.)  

Celem ćwiczenia jest zapoznanie uczniów z fragmentami książki. Utworzenie plakatu  

ilustrującego dany fragment oraz skłonienie uczniów do refleksji.   

Uczniowie losują kolorowe karteczki (dzielą się na grupy – załącznik nr 2). Od nauczyciela 

otrzymują kartki z fragmentem z książki (załącznik nr 3). Zadaniem uczniów jest utworzenie 

ilustracji do tekstu na dużym arkuszu papieru. Uczniowie otrzymują również słownik,  

w którym mogą odszukać, wytłumaczyć nieznane im wyrazy np.: fotosynteza, meteoryt, 

recykling. Po wykonaniu plakatów, grupy prezentują swoje wytwory, tworzą wypowiedzi 

ustne. Nauczyciel stara się wspomóc uczniów - ukierunkować ich wypowiedzi, zadając 

pytania:  

Dla gr. 1:  

- Co przenosi powietrze?  

- Co to są zanieczyszczenia? 

Dla gr. 2:  

- Co jest głównym źródłem tlenu?  

- Co to jest fotosynteza?  

 

Dla gr. 3:  

- Co to jest atmosfera?  

- Przed czym chroni nas atmosfera?  

 

Dla gr. 4:  

- Co to są aerozole? Czy są bezpieczne?  

- Co to jest recykling?  

 

Dla gr. 5:  

- Co można robić, aby wytwarzać mniej zanieczyszczeń?  

- Czy jazda rowerem jest ekologiczna? Dlaczego? 



Rozmowa. Krótkie podsumowanie lekcji. Zaproszenie uczniów na dalszą część zajęć po 

przerwie. 

PRZERWA LEKCYJNA 

5. Niska emisja - karta pracy (7min.) - (załącznik nr 4). Uczniowie próbują indywidualnie 

rozwiązać zadanie. Następnie, wspólnie z nauczycielem sprawdzają je – poprzez odczytanie 

kolejnych haseł w krzyżówce przez chętnych uczniów. Wytłumaczenie przez nauczyciela 

głównego hasła krzyżówki: „niska emisja” - związana jest z niebezpiecznymi substancjami 

takimi jak pyły, gazy, które uwalniane (emitowane, wydzielane) są do środowiska z niskiej 

wysokości (z domowych pieców).  

Uwaga!  Rozwiązania w krzyżówce: 1.Bezbarwne, 2.Wiatr, 3.Spacer, 4.Człowiek, 5.Pogoda, 

6.Rower, 7.Termometr, 8.Zdrowie, 9.Słońce, 10.Jabłko, 11.Drzewa.  

6. Burza mózgów – przyczyny i skutki niskiej emisji. (5min.)  

Nauczyciel przypina na tablicę papierowe, szare chmurki (załącznik nr 5). Rozmawia  

z uczniami, jakie mogą być przyczyny powstawania niskiej emisji? - swobodne wypowiedzi 

uczniów. Chętni uczniowie po kolei zapisują swoje pomysły „w chmurkach” umieszczonych 

na tablicy, np.:  

- spalanie śmieci,  

- stare kotły (urządzenia do ogrzewania domu),  

- nieodpowiedni węgiel (niskokaloryczny, o niskiej jakości).  

Nauczyciel pyta, jakie będą zatem skutki takiej emisji? – swobodne wypowiedzi uczniów. 

Nauczyciel przywiesza na tablicę ilustracje (załącznik nr 6):  

- toksyczny pył (tlenki węgla, siarki, azotu, metale ciężkie tj. rtęć, ołów),  

- choroby (nowotwory), złe samopoczucie, podrażnienie skóry, bóle głowy itp.  

- alergie.    

Nauczyciel zaprasza uczniów na dywan, na którym przygotowane są stanowiska z grami 

memory. 

7. Gra memory „Dobre rady na ochronę przyrody” (12 min.) 

Celem tego ćwiczenia jest zapoznanie się ucznia ze sposobami codziennego dbania  

o środowiska przyrodnicze: jak nie zanieczyszczać powietrza, jak należy oszczędzać wodę, 

energię, segregować odpady. Ćwiczenie ma zachęcić do korzystania z roweru, toreb 

wielokrotnego użytku. Poprzez tą grę uczeń nie tylko ćwiczy pamięć, ale również uświadamia 

sobie, że poprzez swoje proekologiczne nawyki ma wpływ na poprawę środowiska. (załącznik 

nr 7). Uczniowie losują kolorowe karteczki (załącznik nr 2), aby podzielić się na 3 grupy. 

Następnie przystępują do gry memory, składającej się z 36 kartoników. 

8. Runda ewaluacyjna - „Pajęcza sieć” (9min.)  

Nauczyciel siedząc w kręgu z uczniami, trzyma w jednej ręce kłębek wełny a w drugiej  

ilustrację z kulą ziemską (połączoną z kłębkiem wełny patyczkiem) - załącznik nr 8. 

Zadaniem każdego uczestnika zabawy jest zastanowienie się oraz podanie przykładu:   

Jak możemy pomóc naszej Ziemi? Co my wżyciu codziennym możemy zrobić dla ochrony 



środowiska? a następnie odrzucenie kłębka do kolejnej osoby (zatrzymując w swoich rękach 

początek nitki). W efekcie powstaje sieć powiązań pomiędzy uczestnikami zabawy oraz 

przedstawioną symbolicznie Ziemią. Propozycje: 

• nie palenie śmieci, 

• rozmowy o problemie spalania śmieci z sąsiadami, znajomymi, 

• uświadamianie rodziny jak groźny jest to problem, 

• wymiana nieekologicznego, starego kotła do ogrzewania domu, 

• segregowanie odpadów do kolorowych pojemników, 

• używanie papierowych toreb na zakupy, 

• kupowanie artykułów w opakowaniach, które można poddać recyklingowi, 

• zakręcanie wody w kranie, gdy myjemy zęby, 

• kąpanie się pod prysznicem a nie w wannie, 

• zbieranie deszczówki, 

• używanie sprzętów energooszczędnych, 

• wyłączanie trybu czuwania w telewizorze i innych domowych urządzeniach, 

• gaszenie światła, gdy wychodzimy z pokoju, 

• korzystanie z roweru lub komunikacji miejskiej , 

• segregowanie elektrośmieci, 

• zbieranie, wyrzucanie baterii do odpowiednich pojemników. 

Nauczyciel rozdaje każdemu uczniowi karteczkę z ciekawostką (do wklejenia do zeszytu) – 

czym jest ekoznak? Definiuje go jako: znak ekologiczny, który informuje konsumentów, jakie 

produkty są mniej szkodliwe dla środowiska naturalnego.(załącznik nr 9) 

9. Krótkie podsumowanie lekcji. Ekodekalog, czyli jestem przyjacielem przyrody. 

(7min.) Nauczyciel zapoznaje uczniów z punktami zamieszczonymi w Ekodekalogu. 

Odczytuje jego kolejne punkty. Uczniowie wyrażając zgodę, chęć takiego postępowania - 

podpisują się pod nim. (załącznik nr 10)  Nauczyciel przywiesza go na gazetkę klasową.  

 

Uwaga! Nauczyciel również powinien złożyć podpis pod ekologicznymi zasadami działania. 

10. Podziękowanie oraz rozdanie uczniom mini-dyplomów za aktywność na zajęciach -

(załącznik nr 11) Wykonanie wspólnego, pamiątkowego zdjęcia. (3min.) 

11. Wzmocnienie – „Ulotka - quiz” (2min.)  

Uczniowie otrzymują od nauczyciela dwustronną kartkę (przeznaczona zarówno dla ucznia 

jak i rodzica) - na pierwszej stronie znajduje się quiz, a na drugiej ulotka „Nie pal śmieci – 

graj w kolory!” ze wskazówkami jak właściwie segregować odpady. (załącznik nr 12) 

Uwagi do realizacji scenariusza: 

Dodatkowe krzyżówki można utworzyć w programie EclipseCrossword. 

 

 



Załącznik nr 1 

Karta pracy nr 1  

Stwórz rysunek.  Połączą ze sobą odpowiednie kropki. 

G1 – K1 

G1 – E4 

E4 – E5 

E5 – F7 

F7 – H9 

H9 – J9 

J9 – L7 

L7 – Ł5 

Ł5 – Ł4 

Ł4 – L2 

L2 – K1 

F7 – H12 

H9 – J12 

J9 – H12 

L7 – J12 

G12 – K12 

G12 – G14 

K12 – K14 

G14 – H15 

K14 – J15 

H15 – J15 

E4 – G5 

G5 – I4 

I4 – K5 

K5 – Ł4 

 

 



Załącznik nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 

Grupa nr 1 

W powietrzu unoszą się chmury, woń kwiatów, zapach ciast 

pieczonych przez babcię, pyłki różnych roślin, które powodują 

kichanie, gdy przychodzi wiosna. Jest też wiele latających zwierząt, 

od najmniejszych, jak muchy, po największe, jak kondory. Balony, 

helikoptery i samoloty również latają. Powietrze przenosi także to,  

co niezbyt przyjemne: niemiłe zapachy, śmieci i kurz, a także to, co 

bardzo nieprzyjemne: szkodliwe substancje, czyli zanieczyszczenia 

pochodzące z miast, fabryk i pól uprawnych, zabezpieczanych 

chemicznie przed szkodnikami. Trudno usunąć z powietrza te trujące 

produkty.  

 

Grupa nr 2 

Głównym źródłem tlenu na Ziemi są rośliny. Wykorzystując światło 

słoneczne i chlorofil zawarty w zielonych liściach, przeprowadzają 

proces zwany fotosyntezą, w wyniku którego wytwarzają tlen 

potrzebny reszcie istot żywych. Rośliny są odpowiedzialne za 

obecność tlenu w powietrzu, dlatego tak ważne jest, byśmy o nie dbali 

i je chronili. Jednak w nocy rośliny pobierają tlen i wydzielają 

dwutlenek węgla.   

 

Grupa nr 3 

Ziemia jest otoczona warstwą gazów nazywaną atmosferą. Powietrze 

w atmosferze pozwala ludziom oddychać i dzięki temu mogą 

przetrwać.  W przeciwnym razie, gdybyśmy nie mieli powietrza, 

musielibyśmy nosić kombinezony kosmiczne, jak astronauci. 

Wyobrażasz to sobie? Co więcej, atmosfera chroni nas przed 

zagrożeniami pochodzącymi z kosmosu, na przykład promienio- 

waniem słonecznym i meteorytami.  



Grupa nr 4 

Na szczęście możemy zrobić wiele, by nie zanieczyszczać powietrza. 

Aerozole – dezodoranty, odświeżacze powietrza i preparaty 

owadobójcze – mocno zanieczyszczają powietrze dookoła nas. 

Możemy kupować ich odpowiedniki. Ważne, by nie były w aerozolu. 

Jeśli zmniejszysz zużycie różnych mniej potrzebnych rzeczy,  

będziesz używał ponownie tego, co się do ponownego użycia nadaje  

i przekazywał do recyklingu odpady, które powstają w Twoim domu, 

pomożesz zmniejszyć ilość zanieczyszczeń w powietrzu.   

 

Grupa nr 5 

Powiedz rodzicom, żeby używali samochodów tylko wtedy, gdy to 

konieczne i starali się załatwić więcej spraw za jednym wyjazdem. 

Kiedy jedziesz wolniej, wytwarzasz mniej zanieczyszczeń! Możecie 

korzystać z metra, pociągów lub autobusów, kiedy musicie gdzieś 

dojechać. Jeśli wolicie, możecie także chodzić pieszo lub jeździć 

rowerem. Co za wspaniały wynalazek! A najważniejsze, że rower nie 

wytwarza żadnych zanieczyszczeń.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 4 

 

Karta pracy nr 2    

Imię i nazwisko ………………………………………………………… Klasa ………………. 

 

Rozwiąż krzyżówkę.  

Odczytaj hasło zgodnie z cyframi z żółtych pól. Zapisz je.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Hasło: 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

  

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

1. Barwa powietrza. 

2. To on porusza liście na drzewach. 

3. Idziesz na niego do parku np. z psem,  

czy rodzicami. 

4. Kto najbardziej zanieczyszcza  

powietrze? 

5. Jest zawsze. Może być zła, mglista, 

słoneczna, deszczowa.  

6. Możesz na nim jeździć po podwórku  

lub jechać na wycieczkę górską. 

7. Mierzysz nim temperaturę powietrza. 

8. Przeciwieństwo choroby. 

9. Otrzymujemy od niego światło i ciepło. 

Świeci na niebie. 

10. Rośnie na drzewie. Kształtem podobne 

jest do kuli.  Jest chrupkie.  Ma skórkę  

i wystający ogonek.  

11. Mają rozłożyste korony. Są wysokie  

i rosną w lesie. 

 



Załącznik nr 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 6 

 

 

 



Załącznik nr 7 

  

GAŚ ŚWIATŁO 

 

GAŚ ŚWIATŁO 

 

PRODUKT NIE ZAWIERA FREONÓW 

 

PRODUKT NIE ZAWIERA FREONÓW 

 
NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ! 

 

      

NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ! 

 

      
  

KORZYSTAJ  

Z ROWERU 

KORZYSTAJ  

Z ROWERU  



SEGREGUJ PAPIER 

 
 

SEGREGUJ PAPIER 

 
 

  
NIE WYPALAJ TRAW! 

 

 

NIE WYPALAJ TRAW! 

 

 
KORZYSTAJ Z TOREB 

WIELOKROTNEGO UŻYTKU 

 

KORZYSTAJ Z TOREB 

WIELOKROTNEGO UŻYTKU 
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D
Ę

 

 



SEGREGUJ PLASTIKI I METALE 

 

SEGREGUJ PLASTIKI I METALE 

 
DRUKUJ DWUSTRONNIE 

 

 

DRUKUJ DWUSTRONNIE 

 

 
 

ZUŻYTE BATERIE WRZUCAJ  

DO SPECJALNEGO POJEMNIKA 

 

  

ZUŻYTE BATERIE WRZUCAJ  

DO SPECJALNEGO POJEMNIKA 

 

  

DBAJ O ROŚLINY!  
 

 

DBAJ O ROŚLINY!  
 

 

 

 

 

 



 
SEGREGUJ SZKŁO 

 

 

 
SEGREGUJ SZKŁO 

 

 
UŻYWAJ SPRZĘTÓW  

ENERGOOSZCZĘDNYCH 

 

UŻYWAJ SPRZĘTÓW  

ENERGOOSZCZĘDNYCH 

 
 

WYŁĄCZAJ TRYB CZUWANIA 

 

 
 

 

 

WYŁĄCZAJ TRYB CZUWANIA 

 

 
 

 

 

KORZYSTAJ Z WYZNACZONYCH 

SZLAKÓW 

TURYSTYCZNYCH

 

KORZYSTAJ Z WYZNACZONYCH 

SZLAKÓW 

TURYSTYCZNYCH

 
  



 

 

SEGREGUJ ELEKTROŚMIECI 

 

 

 

 

SEGREGUJ ELEKTROŚMIECI 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

NIE PAL ŚMIECI! NIE PAL ŚMIECI! 



Załącznik nr 8 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 9 

 

CIEKAWOSTKA !      Ekologiczne znaki (ekoznaki) informują kupujących, jakie towary  

                                           i produkty są mniej szkodliwe dla środowiska naturalnego. 
 

Ten symbol oznacza, że produkty nim oznaczone nie zawierają freonów, które niszczą 

powłokę ozonową ziemskiej atmosfery.   

 

 

  

   Ten ekoznak informuje, że opakowanie nadaje się do  ponownego wykorzystania, przeróbki. 

 

 

 

 

 

CIEKAWOSTKA !      Ekologiczne znaki (ekoznaki) informują kupujących, jakie towary  

                                           i produkty są mniej szkodliwe dla środowiska naturalnego. 
 

Ten symbol oznacza, że produkty nim oznaczone nie zawierają freonów, które niszczą 

powłokę ozonową ziemskiej atmosfery.   

 

 

  

   Ten ekoznak informuje, że opakowanie nadaje się do  ponownego wykorzystania, przeróbki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najstarszy znak ekologiczny. Jest on umieszczany na wyrobach bezpieczniejszych  

od innych wyrobów tego samego rodzaju. Podczas klasyfikowania wyrobów ocenia się 

oszczędność surowca, ograniczenie hałasu, ilość zanieczyszczeń, eliminację lub ograniczenie 

ilości odpadów i możliwość ponownego ich przetworzenia, kolejnego użycia. 

Najstarszy znak ekologiczny. Jest on umieszczany na wyrobach bezpieczniejszych  

od innych wyrobów tego samego rodzaju. Podczas klasyfikowania wyrobów ocenia się 

oszczędność surowca, ograniczenie hałasu, ilość zanieczyszczeń, eliminację lub ograniczenie 

ilości odpadów i możliwość ponownego ich przetworzenia, kolejnego użycia. 



Załącznik nr 10 

EKODEKALOG 

1. Segreguję śmieci do kolorowych pojemników. 

2. Kiedy robię ognisko nigdy nie spalam plastikowych butelek, folii, 

reklamówek, styropianów… 

3. Do palenia w piecu nie używam szkodliwych materiałów dla 

otoczenia. Na ten problem zwracam również uwagę swoich rodziców. 

4. Korzystam z roweru i komunikacji miejskiej (autobusów).  

5. Zawsze wyłączam zbędne oświetlenie.  

6. Gotuję tyle wody ile potrzebuję. 

7. Używam papierowych i materiałowych toreb na zakupy. 

8. Kupuję artykuły w opakowaniach, które można poddać 

recyklingowi, ponownemu wykorzystaniu. 

9. Wyłączam tryb czuwania w telewizorze i innych  

urządzeniach domowych. 

10. Zachowuję się proekologicznie i staram się nakłonić rodzinę  

i znajomych do takiego postępowania. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

otrzymuje 

 

……………………………………………… 

za aktywny udział 

w zajęciach  

„Oddech dla Ziemi”. 

otrzymuje 

 

……………………………………………… 

za aktywny udział 

w zajęciach  

„Oddech dla Ziemi”. 

Załącznik nr 11 

DYPLOM DYPLOM 

 

…………………..………………. 

prowadzący 

 

…………………..………………. 

prowadzący 

 

……………………………………… 
Miejscowość, data 

 

……………………………………… 
Miejscowość, data 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKŁO PAPIER PLASTIK, METAL BIOODPADY 

TU WRZUCAMY: 

- butelki i szklane opakowania 

po napojach i żywności, 

- słoiki (bez nakrętek), 

- inne opakowania szklane. 

TU NIE WYRZUCAMY: 

- opakowań po lekarstwach, 

- termometrów, strzykawek, 

- szkła okularowego, 

- szkła żaroodpornego, 

- żarówek, lamp, 

- ekranów telewizyjnych, 

- luster, 

- ceramiki, porcelany, talerzy, 

- zniczy. 

TU WRZUCAMY: 

- gazety, czasopisma, 

- papier szkolny, biurowy, 

- książki w miękkich 

oprawach, 

- torebki i worki papierowe, 

- papier pakowy, 

- tekturę, kartony, 

- ścinki drukarskie. 

TU NIE WYRZUCAMY: 

- tłustego papieru, 

- papieru woskowego, 

- papieru połączonego  

z innymi materiałami, 

- opakowań z zawartością, 

- papieru termicznego, 

- kalek technicznych (faktur), 

- tapet, 

- artykułów higienicznych. 

TU WYRZUCAMY: 

- zgniecione, puste butelki 

plastikowe po napojach, 

- puste opakowania  

po kosmetykach, środkach 

czystości, 

- plastikowe opakowania po 

żywności (kubki po jogurtach) 

- plastikowe zakrętki, 

- puszki po napojach, 

- kapsle, 

- kartony po sokach. 

TU NIE WYRZUCAMY: 

- tworzyw sztucznych 

pochodzenia medycznego, 

- mokrych folii, pojemników  

z zawartością, 

- opakowań po olejach, 

smarach, aerozolach, 

- puszek, pojemników  

po farbach i lakierach, baterii, 

- tworzyw piankowych, RTV, 

styropiany, zabawek, AGD. 

TU WYRZUCAMY: 

- resztki żywności, 

- przeterminowaną żywność 

(bez opakowania), 

- obierki z owoców i warzyw, 

- skorupki jaj, 

- fusy po kawie, herbacie, 

- skoszoną trawę, liście, 

- drobne gałęzie, 

- trociny. 

TU NIE WYRZUCAMY: 

- piasku, kamieni, 

- odpadów z tworzyw 

sztucznych, 

- worków foliowych, 

- przedmiotów metalowych, 

- resztek jedzenia w płynie, 

- mięsa, zepsutej żywności, 

- odchodów zwierzęcych, 

piasku dla kotów, 

- popiołu z kominka, pieca, 

- woreczków z odkurzacza, 

- papierosów, petów. 

Pamiętaj! Usuwaj elementy 

metalowe i plastikowe! 

 

Pamiętaj! Nie tłucz szkła 

przed wyrzuceniem  

do pojemnika, wrzucaj czyste 

opakowania! 
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1.b,2.b,3.produkt nie zawiera freonu,4.czyste powietrze,5.c,6.b. 

Załącznik nr 12 


